
      夏 ま つ り 

 夏だ！夏休みだ！遊ぶのだ
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２０２５年７月２６日（土）１１：００～ 

あぁす１階 多目的ルーム 

ヘルパーステーションあぁすこうなん 森田 知雅子  

 

午前中の暑い時間に、夏まつ

りを開催しました。 

今回は、バザーがないので参

加者が少ないかと心配しま

したが、続々と子供たちが集

まりだしスタッフも、ホッと

胸をなでおろしました。 

スーパーボールすくいのポ

イが破れないのでちびっ子達もいっぱいすくえました。 

みんな大きなスーパーボールが欲しかったんだね。 

今回暑くなるのを想定し、水の中に氷を入れ、冷たい水遊

びに夢中になる子もいました。 

スプラッシュアウトは、水風船 200 個

がなくなるまで一生懸命投げていまし

た。みんな水遊びが大好きです。 

ビンゴ大会は、50人の参加、100円のカードで米 5㎏や

空気清浄機を当てようと親子で集中し、商品をゲットし喜

んで抱えて持ち帰られました。 

一番最初にリーチしたのに、最後

までビンゴできなかったあの子

は残念だったね。いっぱい遊んで、

いっぱい食べて、また開催するの

で楽しみにしていて下さいね‼ 

 

 

理事からのＴＩＭＥＳへのメッセージ 

               渡邉 節子理事より 

 

 

あぁす TIMESは職員の方の寄稿が多くて、又、多方面の

取り組みが色々載っていて内容が豊かで編集も写真が多く、

イラストも可愛くて読みやすく楽しみです。そして最後の

頁ではクイズが多く脳トレにぴったりです。 

ニュース作成の苦労は大きいと思いますが頑張って下さい。 

                        

編     編集担当者が交代し紙面数も少なく 

なりましたが『読み易く楽しいタイムズ』作り 

頑張ります！皆様からの投稿も宜しく 

お願いします 

  

「運営指導が終わって・・振り返り」          
 

《居宅運営指導報告》  

居宅介護支援 山本 伊智子 

『運営指導の日程、7 月 24 日（木）9 時半』と連絡が

あり、『それまでに事前資料をご準備下さい。』 

「とうとう来たか！」と覚悟を決めた。 

それからの 2 か月 24 日間は精神的な不安がつきまとい、

漠然とした不安感、イライラ感情、ストレス等、管理者とし

て初めての経験で、減算になる事のない様に日頃から書類

は整えているはずで、これまで頑張ってやってきたと心の

葛藤があった。（特定事業所加算Ⅱの要件は満たしているは

ず。） 

書類準備の為、職員にも必要書類を依頼した。（職員は日頃

から意識して書類作成し、出来ている事に感謝する。） 

当日、2名の面接者が来訪、約 2時間の精査を受ける。 

最後の総評で「よく出来ています。東灘区はケアマネジャ

ーの繋がりチーム力が凄い、こんな区は他に無い」と評価

される。 

地域福祉会あぁすは、地域貢献や活性化の為、地域との連

携を実践し、そうした土壌がある。 

これからも日々精進して情熱を共有できる仲間と共に利用

者の良き支援者として、暮らしや社会を繋

ぐナビゲーター役でありたい。 

  

 

 

   居宅学習会 ACP（人生会議）について 

 
     居宅介護支援 馬詰 牧子 

 

 

2025 年 7 月 7 日あぁす 1 階多目的ルームにて俵積田

君枝看護師を招いて「兵庫県医師会多職種 ACP のこれか

らを話し合う会の経過について」を資料として話を頂いた。

これまで ACP とはどういった考え方なのかと云う基本的

な考え方を研修してきたが、今回は平成 30 年から兵庫県

医師会の医師、病院や訪問の看護師、CM や他の人達と意

思決定ワーキンググループを発足させ実際に活動を継続し

ている点が印象的だった。地域に出かけて養成講座を開い

たり、交流の場で「いのちの絵本」「あなたの

みちはどんなみち」を子供達も含めて読み

聞かせをしている。現在も地域での ACP

の理解を広げる活動を継続している意欲

的な取り組みを知る機会となった。 

あ   ぁ   す 
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あぁすからの 

お知らせ・ご案内  

 

 秋のイベント  ハロウイン 

   １０月２５日（土）１１時～１３時 
                       

                          

 

     場所 あぁす１階・多目的スペース 

当日のお品書き：パンプキンスープ、フランクフルト 

楽しいゲーム：ガラガラ、ビンゴゲーム、 

      スプラッシュアウト 

    皆さんハロウィン仮装をして楽しもう！ 

☆NPO法人あぁすの新しいパンフレットが出来

ました！ご活用ください。  

☆あぁす１階多目的スペースに 

ウォーターサーバーを設置しました！ 

 

 学習会 研修会       
   

  10月１6日（木） 

権利擁護・虐待・ハラスメント予防  

 

 

 職員さんをご紹介して下さい！ 
 

 「報奨金制度」を創設しています。 

 よろしくお願いいたします。 

   

《 紹介者報奨金 》 

常勤・非常勤の勤務者を紹介 1名１０００円 

 紹介から採用に至り６か月以上勤務した場合 

常勤の場合 １名 ５,000円 

非常勤の場合 １名 ２,000円 

（80時間以上/月で 6カ月以上勤務した場合） 

【採用者本人】 

常勤の場合 1名 ３０００円 

非常勤の場合 １名 １０００円 

 

 

 地域福祉会あぁすの LINE公式 

に登録お願いします。 

地域支援情報など随時発信します 

右の QR コードよりご登録ください。 

地域福祉会あぁすの寄付の受付口座 
地域福祉会あぁす 寄付金口座 

みなと銀行 住吉支店番号０６８ 

普通預金 口座番号 1810428 

口座名義 地域福祉会あぁす  理事長 藤原みゆき 

 
 
クロスワードパズル 

[ヒント]  『人差し指でクルクルクルと…』 
下の回答欄にＡから順に記入してご回答ください。 

正解者の中から抽選で５名の方に図書券を進呈します。  

応募は葉書・ＦＡＸ・メールにて本部（ニュース係）まで。 

応募〆切りは 10月 31 日迄です。 

宛て先は地域福祉会あぁす本部 機関紙係宛 

E ﾒｰﾙ：times＠npo-earth.org   Fax：078－845-2521   
 
 

 

 
【 ヨコのカギ 】 
１，米が収穫される前 

３，兵庫県、夏の甲子園を□□□したのは東洋大姫路高校 

６，決着を付けること。□□□を刺す。 

８，雨、日、蛇の目と言えば 

９，元々は意味は新聞記事などで小さく組んだもの。 

12、思考や議論を進める上での道筋。 

14、東洋医学の基礎「経穴」 

15，□□□の□□□の曲がり角 
【 タテのカギ 】 
１，裁縫では針と□□が欠かせない 

２，寝る為に敷かれた布団 

４，10 本足の軟体動物「烏賊」 

５，物を切る道具（鋏） 

７，東京都の特別区。落語の□□□のさんまは有名 

10，一般の庶民が暮らす住宅 

11，単位面積に対し垂直に働く力。上層部から□□力が 

13、□□学、人□□、自□□、馬□□ 

 

漢字穴埋めクイズ２題 

空白部分に漢字を入れて述語を完成させて下さい 
 

 
 

57号のクロスワード解答 「ツユガダイスキアマガエル」 

 抽選の結果、次の 5名の方に図書券をお送りしました。  

 S・W様、I・Y様、M・U様、A・H様、Y・S様  

当選おめでとうございます！（漢字穴埋め答「天・馬） 

1 2 3 4 5

B D

6 7 8

J E I

9 10

F

11 12 13

H K G

14 15 　　

C L A

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F G Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ 
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