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あ   ぁ   す 
T I M E S 

２０２２年１月  №４3 号 

特定非営利活動法人 地域福祉会あぁす 
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町 1 丁目 1-３２ 
Tel  078-845-2520  fax 078-845-2521 
Email times@npo-earth.org   
URL    https;www.npo-earth.org 
発行責任者 藤原 みゆき 

 

２０２２年 新年のごあいさつ 

豊かな人間力と培った実践を発揮する年に 

新年あけましておめでとうございます。 
令和４年を迎えるにあたり、特定非営利活動法人地域福祉会あぁすの職員、並びに会員
の皆様に謹んで新年のごあいさつを申し上げます。 
昨年は新型コロナウィルス感染の猛威は凄まじく、介護・医療の限界点を超えるような
状況が生まれ感染不安の中での危機管理が続きました。あぁすでは、職員の協力のもと感
染対策の徹底と健康管理に努め、利用者様に寄り添う支援を継続することが出来ました、
心より感謝申し上げます。 
新たな取り組みとして、地域の方や、シングルマザー・生活困窮されている皆さま等へ、
さくらボックス・夏祭り・ハロウィン・クリスマスボックスなど支援事業を様々に取り組
み、少しずつ参加者・協力者も増えてきています。 
本年の「壬寅」（みずのえとら）は、厳しい冬を超えて、芽吹き、新しい成長の礎となる
年ということだそうです。私たちの日々の活動をしっかりと振り返り、ポストコロナ時代
に向けて知恵と力を合わせていきましょう。 
皆さまにとって、よい年となることを祈念いたします。 

理事長 藤原 みゆき 
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2021 年度上半期経営検討会 

〝あぁす〟らしく、 

地域で質の高い介護で経営の安定を 

 
11 月 14 日の 9 時半から、理事・サ責のメンバー

26 名が参加し、二つのテーマ「質の高い介護と経営」
「管理者として思うこと」を三つのグループに分かれ
て意見を交わしました。 
どのグループも介護に真剣に向き合っている姿と

ヘルパー、非常勤職員への指導に苦慮している実態が
出ていました。 
経営の方では、人員不足で訪問介護が減少、その中

で障害者への支援に関わる介護収入などが増加、収益
につなげるため懸命な努力が見られました。質の高い
介護をめざし、利用者さんとその家族の狭間の中でど
ういう介護を求めているかを理解し、サービスの提供
と度合い見極めなければならない、利用者さんに愛を
もって接触しているなどの発言が出ていました。その
他、人材不足の解消への取組み、サ責会議のスキルア
ップ、職員間のコミュニケーションの必要など熱心に
議論を行いました。 
最後に藤原理事長より、有意義な話し合いだった、

日頃の皆さんの仕事ぶりに感謝を述べ、今後も人員の
確保、〝あぁす〟らしい質の高いサービス提供をめざ
したいとまとめ終了しました。 

（監事 中村明） 

寄付を頂いて 

あぁすを１０年以上ご利用になった利用者様が令
和３年６月１５日にご逝去されました。あぁすの理念
や法人の考え方などについて共感され、住み慣れた地
域で最後まで寄り添って生活を支援してもらいたい
と生前話されていました。 
最後は、自宅でヘルパーに見守られて逝きたいとい

われて最後まで寄り添わせていただきました。 
この利用者様があぁすの職員教育や地域支援事業な
どの活動に使ってほしいと後見人を通してあぁすに
多額の寄付をくださいました。 
 人を育てることは大変でしょうがよい
介護員を育てて困っている方々に寄り添
ってほしいと言われていたことを胸に刻
み地域の皆様に支持していただける事業
所になれるよう精進していきたいと思い
ます。 

（介護部長 藤原久美子） 

 

 
１０月３０日（土）１３時から、多目的ルームで楽

しい「ハロウィン」を開催しました。 
ハロウィンのデイス

プレイにきれいに並べ
られた物品、庭で大事
に育てられた２個のカ
ボチャもお客様をお迎
えです。 
訪れてくれた可愛い

女の子達の仮装に、ス
タッフは写真を撮った
り、又親子連れも多く、 
たくさんの品に目を輝かせて選んでいる様子に私たち
も楽しく笑顔をもらいました。 
パンプキンスープ＆コーンスープのサービスとパ

ンプキンパンのお土産にも喜んでいただきました。 
あぁす地域支援

事業として、この
場所での活動を知
っていただき、多
くの人に利用して
頂けにるように 
今後も、楽しい行
事とともに企画し
ていきます。 

（理事 宮本琴子） 

 
12 月 18 日（土） 
100 名を超える方に楽しんでいただきました 
事前の地域へのチラシ配布では、皆さんから温かい

反応が返ってきました。当日は “寒い“ 予想の中、100
人を超える皆さんに来ていただきました。 
詳報は次号のあぁす TIMES で紹介します。 
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頼れる存在 

「ヘルパーステーションあぁすこうなん」 

介護度が変わっても途切れることなくサービスの

提供をしてもらった事例を紹介させて頂きます。 

K 様（85 歳/要介護２）は、2 年前に大腿部骨折を

され退院後に介護保険サービスを開始されることに

なりました。 

骨折後は歩行が不安定で、階段の上がり降りが出来

なくなり、独居のため身の回りの支援が必要となり、

リハビリやヘルパーさんのサービスを利用して、状態

は順調に回復され始めました。ところが、介護保険の

更新で「要支援」の結果になりました。すると、今ま

で入っていた訪問介護事業所から「予防の方はサービ

スに入れません。」と断られてしまいました。 

１回６０分で週２日支援を受けておられたので困

ったことになりました。 

予防のプランで補うためには、４５分以内で週３日

入って頂けないか？依頼したところ・・・ 

快く引き受けて下さったの

が、ヘルパーステーションあ

ぁすこうなんでした。 

コロナ禍で外出が出来なく

なっていたＫ様でしたが「訪

問時間は短くなったけれど、

１日おきにヘルパーさんが来

て下さり助かります。」と大変

喜んで下さいました。 

その後、変更申請の結果、再び「要介護」の認定が

届き、途切れることなくヘルパーステーションあぁす

こうなんがサービスを繋げて下さいました。 

私の感謝の気持ちを届けたい事例でした。 

居宅介護支援あぁすこうなん 山根優子 

毎月第１月曜日 10:00～12:00  

（※休祝日は翌週に 2022 年 1 月は 17 日です） 

地域福祉会あぁす 多目的ホール 

普段飲めない焙煎したてのコーヒーを味わえます。
巷ではブレンドコーヒーが主流ですが、いろんな種類
のストレート珈琲を提供させていただきます 
コロンビア・グアテマラ・ペルーなど毎月違う種類

の豆をご用意しております。 
ご希望でしたら、焙煎体験も可能です。  
サービス価格：1 杯 200 円 
珈琲は鮮度も大切といわれる時代です。体に優しい、

すっきりとした味の珈琲を味わいながら、 
介護の悩みや日常生活の悩みなど、おしゃべりする

事できもちも明るくなります。プチ相談にも対応しま
す。 

お気楽にお越しください。  

   大平貴子(居宅あぁすケアマネ)

我が家の簡単メニュー  

鶏むね肉のタレ焼き 
あぁす理事 峯口シヅ子 

材料〈２人分〉 
ムネ肉 ２５０ｇ 
オリーブ油 又は 

サラダ油 大匙１ 
調味料（Ａ） 

酒 大匙１ 
醤油 大匙１弱 
味醂 大匙１ 

作り方 
① ムネ肉は１枚物を購入し,厚さ８ｍｍ程度の削ぎ

切りにしておく 
② ムネ肉は、１時間程度、調味料調味料（Ａ）に

つけて冷蔵庫に保存する 
③ フライパンにオリーブ油大匙１を入れムネ肉が

重ならないように並べ中火で焼く 
④ 肉に焼き目がついたら裏返し、更に３～４分焼

く。その後フタをして弱火で肉に火を通す。 
水分が少なくなったら火をとめ、フタを開け余
熱で数分置き、器に盛る 

＊ 器にキャベツや人参の千切りを敷いて肉を盛
る。 

＊ お好きな野菜や、レモンの搾り汁ドレッシング
を添えて。 

ヘルパーさん募集中 

お知り合いをご紹介下さい 
 

ヘルパーさんを募集しています。皆さんのお

知り合いにヘルパーさんがおられましたらご

紹介下さい。 

高齢者や障がい者が安心して暮らせるサポー

ト体制づくりにご協力下さい。 

介護の実践 
～あぁすが取り組んだ介護事例から～ 
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【 ヨコのカギ 】 

1 今はあまり見ませんがお正月のあそび 

4 お正月の朝に嗜みます 

6 クレパスでなくて 

8 悲しい時もうれしい時もこぼれます 

10 南の反対 

11 はご□□、まな□□ 

13 昨日の敵は今日の・・ 

14 サトウキビ の絞り汁を原料として作られる 蒸留酒 

17 藻類を加工した食品。 

19 原子番号 55 の元素。元素記号は Cs 

21 自分勝手。身勝手なこと 

23 麻布□□□□は 三百年以上の歴史がある 

一般的には□□□□う と呼ばれている 

24 取った魚などを一定期間飼っておく所  "  

【 タテのカギ 】 

1 消えてなくなりやすい。もろくて長続きしない 
2 醤油と砂糖で甘辛く煮付た食べ物を最初に作った
といわれる地名 

3 織物を切ったもの。布 
4 訓読みと□□読み 
5 特定の事柄以外のもの。□□□大勢 
7 落語を演じる場所 
9 「御手洗」の読み方。□□□□団子 
10 和服のこと。日本在来の衣服 
12 心残りに思う。残念がる 
15 有名なアニメの主人公をもじった名称 
18 酸性・アルカリ性。□□□□試験紙 
19 先輩の□□□を見て育つ 
20 他と比べて同じでないこと 
22 勝ち□□" 

白 海

舞 首 石 甲

翼 烈

1 2 3 4 5

K
6 7

D
8 9 10

N
11 12 13

F A
14 15 17 18

H G
19 20

B M C L
21 22

J I O
23 24

E

○×クイズの答え 
①×訪問介護の依存度は高くなっている。➁○、③

×生活援助や入浴介助などまとまった時間を要す

る援助には滞在型のサービス提供形態が適してい

る。④○、➄○ 

漢字穴埋めの答え①鶴②亀。 

クロスワード 42 号の答え「ソラニハモウイワ

シグモ」でした。｢ヨコのカギ㉒｣が誤って二つあ

りました。申し訳ありませんでした。抽選の結果

次の 5 名の方に図書券を送りました。Ａ・Ｈ様、

Ｋ・Ｓ様、Ｍ・Ｕ様、Ｍ・Ｙ様、Ｙ・Ｓ様（イニ

シャル順） 

お便りお待ちしています 
クイズの答えとともに、TIMES をお読みいただい

た感想・ご意見などもお寄せください。お名前・

連絡先も忘れずに。 

送付先：地域福祉会あぁす本部 機関紙係宛 

E メール：times@npo-earth.org  

FAX：078-845-2521 

漢字穴埋めクイズ２題 
空白部分に漢字を入れ熟語を完成させて下さい

い。 

クロスワードパズル 
[ヒント]  子供たちの楽しみはこれでしょう 
下の回答欄にＡから順に記入してご回答下さい。正解者の中か
ら抽選で５名の方に図書券を進呈します。応募は、ハガキ・FAX・
メールにて本部（ﾆｭｰｽ係）まで。応募〆切りは２月２８日とします。  

 

☆ 「訪問介護」について正しいものに○、誤

りに×を。 

① 高齢者が子供と同居している場合には、娘や嫁

が高齢者介護を担っており、介護の必要性は高

くない。 

② 通院や買い物のための外出介助は身体介助に

含まれ、利用者に代わってする買い物は、生活

援助に含まれる。 

③ 生活援助には、巡回型のサービス提供形態が適

している。 

④ 訪問介護員は、訪問介護の内容として適切でな

いサービスを求められた場合には、サービス提

供を拒むことができる。 

⑤ 訪問介護計画の作成に当たっては、その内容に

ついて利用者又は、家族に説明し、利用者の同

意を得なければならない。 

mailto:times@npo-earth.org



